
                           

                           

                           

TOPICS ～目次～ 

月を喰む秋 夢を喰めば 宇宙飛行士 

ごあいさつ 

教えて、宮田さん！「家族信託」について  

らしく PT・音楽講師紹介 

一時保護リフト紹介／グループホーム PCR 検査 

研修報告 令和 3 年第二回常勤職員研修 

星と風のカフェ 施設フェア開催 

映画「梅切らぬバカ」を鑑賞して ／ 編集後記 

李さんのちょこっとレシピ 

地域に生きる ～どこで働き・どこで暮らし・誰が支えるか～ 

 

 

NEWS LETTER 

三鷹はなの会 

 

 

03

３ 

 

 



     

                     

先
日
、十
一
月
十
九
日
の
夕
方
６
時
前
後
、

東
の
空
低
く
浮
か
ん
だ
月
に
蝕
が
起
き
ま
し

た
。空
の
低
い
部
分
だ
っ
た
の
で
気
が
付
か
な

か
っ
た
方
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、ほ
ぼ
皆

既
月
食
（
９
８
％
）
と
も
言
え
る
大
き
な
蝕
と

な
り
ま
し
た
。こ
の
日
は
日
本
中
が
こ
の
話
題

で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
が
、実
を
言
う
と

私
も
見
逃
し
て
し
ま
っ
た
側
の
一
人
。も
う
少

し
遅
い
時
間
、８
時
頃
か
ら
だ
と
何
故
か
先
入

観
が
あ
っ
て
、空
を
見
上
げ
た
頃
に
は
す
で
に

終
了
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。情
報
確
認
が
足
り

な
か
っ
た
と
嘆
い
て
も
後
の
祭
り
、悔
し
い
結

果
と
な
り
ま
し
た
。月
が
満
ち
た
り
欠
け
た

り
は
、古
來
よ
り
人
の
生
き
死
に
に
も
か
か
わ

る
大
事
。ま
し
て
月
が
喰
ま
れ
る
と
な
れ
ば
、

国
の
一
大
事
。時
が
進
ん
で
現
代
で
は
、宇
宙

の
理
（
こ
と
わ
り
）
を
学
ぶ
良
い
機
会
で
も
あ

り
ま
す
。 

そ
ん
な
月
蝕
か
ら
数
日
後
、JA

X
A

か
ら
夢

の
あ
る
話
が
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。久
し
ぶ

り
に
宇
宙
飛
行
士
の
募
集
を
始
め
る
と
の
こ

と
。し
か
も
年
齢
は
問
わ
な
い
と
。
こ
の
素
敵

な
募
集
に
、一
瞬
心
が
弾
み
ま
す
。宇
宙
に
行

け
る
！ 

よ
ー
し
、応
募
す
る
ぞ
！ 

 

月
を
喰
む
秋 

夢
を
喰
め
ば 

宇
宙
飛
行
士 

 

一
方
、八
月
か
ら
九
月
に
か
け
て
、あ
ん
な

に
も
酷
く
な
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
も
静
か
に

な
っ
た
日
本
。
驚
き
の
状
態
と
な
り
ま
し
た
。

な
ん
と
な
く
、眉
唾
で
は
、と
言
い
た
く
な
る

よ
う
な
気
分
で
す
。
こ
の
ま
ま
師
走
を
過
ご
し
、

穏
や
か
な
お
正
月
を
迎
え
た
い
と
心
か
ら
願

う
ば
か
り
で
す
。 

季
節
は
秋
も
深
ま
っ
て
、
も
う
午
後
５
時
に

は
暗
く
な
っ
て
し
ま
う
今
日
こ
の
頃
。東
北
や

北
海
道
で
は
、こ
の
時
期
と
し
て
は
記
録
的
な

「
ど
か
雪
」
と
の
ニ
ュ
ー
ス
も
流
れ
。
も
う
そ
こ

に
冬
が
来
ま
し
た
。 

来
た
る
令
和
４
年
は
壬
寅
（
み
ず
の
え
・と

ら
）
。こ
れ
は
「
陽
気
を
孕
み
、春
の
胎
動
を
助

く
」
、冬
が
厳
し
い
ほ
ど
春
の
芽
吹
き
は
生
命

力
に
溢
れ
、華
々
し
く
生
ま
れ
る
こ
と
を
表
し

て
い
る
。
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

今
年
の
辛
丑
（
か
の
と
う
し
）
の
年
は
、
「
緩

や
か
な
衰
退
、痛
み
を
伴
う
幕
引
き
と
、
新
た

な
命
の
息
吹
が
互
い
を
生
か
し
合
い
、
強
め
合

う
こ
と
に
な
る
と
の
こ
と
。」
で
し
た
か
ら
、 



コ
ロ
ナ
禍
に
耐
え
た
令
和
３
年
を
抜
け
て
、新

年
は
生
命
力
に
溢
れ
た
年
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
し
ま
い
ま
す
。
い
や
い
や
、マ
ス
ク
を
付

け
な
く
て
も
い
い
社
会
に
戻
り
た
い
と
心
か
ら

思
い
ま
す
。 

                     

 

  

三
鷹
は
な
の
会
の
理
事
、
森
田
雅
洋 

（
も
り
た
ま
さ
ひ
ろ
）
で
す
。 

 

三
鷹
は
な
の
会
と
の
関
わ
り
を
持
っ
た
き
っ

か
け
は
、
前
理
事
を
さ
れ
て
い
た
伊
藤
一
美
さ

ん
か
ら
の
推
薦
に
な
り
ま
す
。
理
事
と
し
て 

４
年
目
に
な
り
ま
し
た
。 

普
段
は
生
命
保
険
の
個
人
代
理
店
と
し
て
、

取
得
し
て
い
る
資
格
を
活
か
し
た
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
業
務
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
相
談
を
頂
く
内
容
に
は
様
々
な
こ
と
が
あ

り
、
相
続
問
題
や
法
人
保
険
税
務
も
あ
り
ま

す
が
、
個
人
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
は
力

を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
障
害
を
持
っ
た
お
子
様

の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
親
御
様
と
考
え
さ
せ
て

頂
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
障
害
関
係
に

全
く
知
識
が
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
、
奉
仕
団
体
と
し
て
所
属
し
て
い
る  

東
京
三
鷹
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
の
出
向

で
東
京
都
障
碍
者
ダ
ン
ス
大
会
「
ド
レ
ミ
フ
ァ

ダ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」
に
も
ス
タ
ッ
フ
と
し
て 

３
年
ほ
ど
参
加
し
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
こ
の
一
年
は
活
動
が
制
限
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
様
々
な
障
害
を
お
持
ち
の

方
々
が
毎
週
土
曜
日
の
練
習
を
楽
し
み
に
し

て
お
ら
れ
る
姿
に
感
銘
し
て
、
私
も
そ
の
練
習

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。 

 

三
鷹
は
な
の
会
で
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
現
場
は
多
く
の
ご
苦
労
を
重
ね
て
お
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。
私
は
理
事
と
い
う
立
場
上
、

経
営
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
と
は
な
り
ま
す
が
、 

一
昨
年
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
た
居
住
支
援
部

の
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
よ
う
な
機
会
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
現
場
の
様
子
も
伺
い
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

 

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

        



                           

加
藤 

本
日
は
今
話
題
の
「
家
族
信
託
」
に
つ
い
て
お
話
を

伺
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
ず
、
成
年
後
見
制
度
に

つ
い
て
も
少
し
伺
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

宮
田 

こ
ち
ら
こ
そ
、宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

加
藤 

で
は
、
早
速
で
す
が
、
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
伺

い
ま
す
。
我
々
の
事
業
所
を
利
用
し
て
い
る
方
の
み
な
ら

ず
、
多
く
の
障
害
が
あ
る
方
た
ち
が
、
ご
家
族
が
高
齢
に

な
り
、
将
来
を
考
え
て
、成
年
後
見
制
度
の
利
用
を
検
討

さ
れ
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。こ
の
制
度
の
は
じ
め
時
、

い
つ
、ど
の
よ
う
な
時
に
利
用
を
始
め
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。 

宮
田 

成
年
後
見
制
度
は
、
障
害
の
あ
る
子
に
と
っ
て
は

平
穏
無
事
な
生
活
を
維
持
し
、
財
産
と
権
利
を
守
る
た

め
の
仕
組
み
な
の
で
、
親
御
さ
ん
が
元
気
な
う
ち
は
、
利

用
を
開
始
す
る
必
要
は
な
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
も
し
親

御
さ
ん
の
高
齢
化
に
よ
り
障
害
の
あ
る
子
の
身
上
監
護

に
つ
い
て
十
分
に
役
割
を
果
た
せ
な
く
な
っ
て
き
た
場
合

で
も
、あ
る
い
は
親
御
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
場
合
で
も
、障

害
の
あ
る
子
の
兄
弟
姉
妹
が
積
極
的
に
関
わ
っ
て
く
れ
る

の
で
あ
れ
ば
、障
害
の
あ
る
子
の
財
産
管
理
に
支
障
が
な

け
れ
ば
、
本
当
に
必
要
に
迫
ら
れ
る
と
き
ま
で
、
後
見
制

度
を
利
用
す
る
必
要
は
な
い
と
も
言
え
ま
す
。 

加
藤 

な
る
ほ
ど
。
必
要
に
な
っ
て
か
ら
利
用
す
る
形
で

良
い
と
言
う
こ
と
で
す
ね
。 

宮
田 

そ
う
で
す
ね
。
親
御
さ
ん
が
高
齢
化
に
よ
り
役
割

が
十
分
に
担
え
な
く
な
っ
た
場
合
や
、
他
の
兄
弟
姉
妹
が

関
与
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
な
ど
は
、後
見
制
度
の
利

用
を
検
討
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

加
藤 

そ
う
で
す
か
。
悩
ま
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
、
必

要
に
な
っ
て
か
ら
で
よ
い
と
の
ご
助
言
は
大
変
参
考
に
な

り
ま
す
。で
は
、成
年
後
見
制
度
に
代
わ
る
、も
し
く
は
選

択
肢
と
し
て
考
え
ら
れ
る
制
度
も
あ
っ
た
り
す
る
の
で
し

ょ
う
か
。 

宮
田 

そ
う
で
す
ね
。
ま
ず
、
障
害
の
あ
る
子
の
身
上
監

護(

身
上
保
護)

に
つ
い
て
は
、
成
年
後
見
制
度
に
代
わ
る

制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
一
方
で
、
親
御
さ
ん
や
ご
兄

弟
が
障
害
の
あ
る
子
の
障
害
支
援
計
画
を
検
討
・
実
行

し
た
り
、
入
院
・
入
所
手
続
き
等
を
す
る
場
面
に
お
い
て

は
、家
族
の
立
場
で
身
上
監
護
の
部
分
は
賄
え
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
必
ず
し
も
後
見
制
度
を
使
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
次
に
、
財
産
管
理
に
つ
い
て

は
、
す
で
に
成
人
し
て
い
る
障
害
の
あ
る
子
本
人
が
所
有

す
る
財
産
に
つ
い
て
は
、本
人
に
契
約
能
力
が
な
け
れ
ば
、

成
年
後
見
制
度
に
代
わ
り
得
る
選
択
肢
は
な
い
と
言
え

ま
す
。 

 

一
方
で
、
現
段
階
で
親
御
さ
ん
が
所
有
し
て
い
る
財
産

で
、
将
来
的
に
障
害
の
あ
る
子
が
相
続
す
る
こ
と
に
な
る

財
産
に
つ
い
て
は
、
家
族
が
財
産
管
理
を
行
う
「
家
族
信

託
」
と
い
う
方
策
が
あ
り
ま
す
。つ
ま
り
、
親
な
き
後
の
障

害
の
あ
る
子
の
財
産
管
理
・
生
活
支
援
に
お
い
て
は
、
成

年
後
見
制
度
を
補
う
方
策
と
し
て
「
家
族
信
託
」
が
選

択
肢
に
な
り
ま
す
。 

加
藤 

「
家
族
信
託
」
と
い
う
ワ
ー
ド
が
出
て
き
ま
し
た
ね
。

こ
れ
に
つ
い
て
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
方
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
。ど
の
よ
う
な
制
度
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

宮
田 

「
家
族
信
託
」
は
、自
分
が
持
つ
不
動
産
や
現
預
金

を
信
頼
で
き
る
家
族
・
親
族
に
管
理
を
任
せ
る
方
策
で
、

家
庭
裁
判
所
の
よ
う
な
公
的
機
関
の
関
与
は
な
く
、
家

族
内
で
完
結
し
た
財
産
管
理
の
仕
組
み
で
す
。 

障害のある本人の将来を考えて、家族支援が難しくな

った場合にその本人の金銭等の管理について、成年後見

制度の利用があげられますが、その制度を利用するかど

うか、 迷われている方も多いかと思います。 

そこで今回は、当法人がいつもお世話になっている  

宮田司法書士に成年後見制度以外に利用可能な財産

管理の方法として話題となりつつある「家族信託」につい

て伺ってきました。必読です！ (事務局長 加藤 亮一) 



加
藤 

財
産
の
管
理
に
つ
い
て
、
公
的
な
機
関
の
関
与
が

な
い
と
い
う
と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
し
ょ
う
か
。
ど
の
よ
う

な
ケ
ー
ス(

例)

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。 

宮
田 
典
型
的
な
の
は
、
高
齢
の
親
が
子
に
財
産
管
理
を

任
せ
、
親
が
将
来
認
知
症
や
大
病
で
判
断
能
力
が
低
下

し
て
も
、
財
産
の
“
凍
結
”
を
回
避
し
、
老
親
の
た
め
に
管

理
や
処
分
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
形
態
で
す
。 

 

障
が
い
の
あ
る
子
に
対
し
て
利
用
す
る
場
合
は
、
親
が

元
気
な
う
ち
か
ら
、
健
常
者
で
あ
る
他
の
子
や
甥
姪
等

と
の
間
で
信
託
契
約
を
締
結
し
、
親
の
老
後
を
支
え
る

た
め
の
財
産
管
理
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
親
の
死
亡
後
も
、

引
き
続
き
障
害
の
あ
る
子
の
た
め
に
親
の
遺
産
の
管
理

を
継
続
す
る
と
い
う
形
に
な
り
ま
す
。 

加
藤 

財
産
管
理
の
部
分
で
の
負
担
が
随
分
と
楽
に
な
る

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
で
す
が
、
家
族
が
い
な
い
場
合

は
こ
の
制
度
を
使
う
こ
と
は
難
し
い
と
言
う
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
ね
？ 

宮
田 

そ
う
で
す
ね
。
家
族
信
託
は
、
任
意
後
見
契
約
と

同
様
、
将
来
に
備
え
て
あ
ら
か
じ
め
契
約
を
し
て
お
く
イ

メ
ー
ジ
で
す
が
、
財
産
管
理
を
任
せ
る
「
委
託
者
」
と
管

理
を
担
う
「
受
託
者
」
と
の
間
の
契
約
に
な
り
ま
す
の
で
、

障
が
い
者
自
身
が
契
約
当
事
者(

委
託
者
に
も
受
託
者
に

も)

に
な
れ
な
い
可
能
性
が
高
く
、
親
御
さ
ん
以
外
に
家

族
・
親
族
内
に
財
産
管
理
の
担
い
手
が
い
な
い
と
利
用
が

難
し
い
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
「
家
族
信
託
」

に
お
け
る
財
産
管
理
は
、
親
か
ら
相
続
す
る
財
産
に
限
ら

れ
る
と
い
う
制
約
も
あ
り
ま
す
。 

 

「
家
族
信
託
」
に
お
け
る
財
産
管
理
の
担
い
手
が
い
な
い
、

親
か
ら
相
続
す
る
財
産
だ
け
で
は
な
く
、
障
害
の
あ
る
子

が
所
有
し
て
い
る
財
産
に
つ
い
て
も
財
産
管
理
を
す
る
必

要
が
あ
る
場
合
は
、
「
成
年
後
見
制
度
」
を
利
用
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

加
藤 

な
る
ほ
ど
。
財
産
管
理
の
担
い
手
が
い
な
い
方
は

「
成
年
後
見
制
度
」
の
利
用
が
必
要
と
な
る
わ
け
で
す

ね
。 

宮
田 

は
い
。
そ
の
他
、
「
家
族
信
託
」
以
外
の
選
択
肢
と

し
て
は
、
障
害
の
あ
る
子
に
ど
の
よ
う
に
資
産
を
遺
す
か

と
い
う
視
点
に
お
い
て
は
、
金
融
機
関
の
サ
ー
ビ
ス
商
品

で
「
生
命
保
険
信
託
」
や
「
特
定
贈
与
信
託
」
と
い
う
制

度
を
上
手
に
利
用
す
る
こ
と
も
選
択
肢
に
な
る
で
し
ょ

う
。 

 

で
す
が
、
「
家
族
信
託
」
も
「
生
命
保
険
信
託
」
も
「
特

定
贈
与
信
託
」
も
、
「
信
託
」
と
い
う
財
産
管
理
の
仕
組

み
を
活
用
す
る
も
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
財
産
管
理
を

担
う
「
受
託
者
」
に
身
上
監
護
権
は
な
い
た
め
、障
が
い
者

本
人
の
入
院
・
入
所
手
続
き
や
介
護
プ
ラ
ン
や
障
害
支

援
計
画
等
の
策
定
に
つ
い
て
は
、
や
は
り
家
族
・
親
族
の

関
与
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。身
寄
り
が
な
か
っ
た

り
、
身
上
監
護
を
任
せ
る
家
族
・
親
族
が
い
な
い
場
合
は

最
終
的
に
は
職
業
後
見
人
を
就
け
る
必
要
が
あ
る
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。 

加
藤 

「
信
託
」
と
「
後
見
」
の
違
い
が
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
日
は
「
家
族
信
託
」
等
、

財
産
管
理
の
別
の
形
に
つ
い
て
知
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

是
非
、
ま
た
機
会
を
い
た
だ
い
て
、
成
年
後
見
制
度
に

つ
い
て
も
、
も
っ
と
詳
し
く
お
話
を
伺
え
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。本
日
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

宮
田 

こ
ち
ら
こ
そ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後

と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

                           

宮田 浩志（みやた ひろし）さん について 

【質問】 成年後見制度に関わられてこられた宮田さんのあゆみを教えてください。 

【回答】 

私が司法書士として独立開業したのが、２０００年の３月で、そこから司法書士の職能団体

である「リーガルサポート」で研修を積み、２００５年頃から身寄りのない高齢者や障がい者

などの法定後見人に就任する成年後見人業務を始めました。現在では、成年後見人・保

佐人・補助人に就任する法定後見人業務と、親族が後見人に就任するケースで後見監督

人に就任する後見監督人業務で、常時約３５件前後の案件に関わっています。 

 

プロフィール 

1974 年生まれ。早稲田大学法学部在学中に宅地建物取

引主任者資格・行政書士資格・司法書士資格を取得し、

2000年 3月に吉祥寺で、宮田総合法務事務所を開業。 

(詳しくは 事務所のホームページを 宮田総合法務

ご参照ください。) 

「家族信託」についてもっと知りたい！ 

と思われた方は、 

「宮田総合法務事務所」の HPへ♪ 

動画で分かりやすい「家族信託まる 

わかりチャンネル」もおすすめですよ 

 



らしく 荒綱 智子 理学療法士 ごあいさつ 
 

はじめまして。理学療法士(PT)の荒綱と申します。 

「らしく」利用者様の保護者の方にご縁を繋いで頂き、今年度より、 

月１～２回勤務させて頂くことになりました。 

  以前は療育センターや整形外科、ここ 12年ほどは府中、大泉 

特別支援学校や福祉園などで非常勤で働かせて頂いております。 

     PT としてはもちろん、利用者様のお役に立てるように 

関わらせて頂けたらと考えております。 

    どうぞよろしくお願いいたします。 

                  

            

荒綱理学療法士に体を見てもらって、 

               運動の仕方を学んで、健康維持を目指しています。 

これからも元気に生活が出来るように 

みんなで努めていきましょう！ 

 

 

 

                           

                           

                           



らしく 真壁 康子 音楽講師 ごあいさつ 

6月から「らしく」で音楽の時間を担当しております真壁です。 

 沖縄本島出身で、三
さ ん

線
し ん

(沖縄の三味線
し ゃ み せ ん

)とピアノを使用して利用者の皆さんと一緒 

に(主に沖縄音楽を中心に)歌ったり踊ってもらったりと楽しい時間を共有させてもらって 

います。 

 沖縄県立学芸大学のピアノ科を卒業し、父から手ほどきを受けた三線と併せて普段は教育 

活動と演奏活動をしています。 

 障がい者施設での講師は初めてなので少し不安もありましたが、職員の方々の 

アドバイスや、何より、利用者さん達に「沖縄行ったことあるよ！」「海のそばの 

ホテルに泊まったよ！」「へんなおじさんやって～」等と積極的に声をかけてもら 

えたことでリラックスすることができました。 

 これまでの音楽活動では、沖縄の曲をリクエストしてもらい三線を弾き 

ながら歌うことと「カチャーシー」という踊りを踊ってもらうこと、また皆さんの手作りの太鼓で「エイサー」

の曲に合わせてリズムを打ってもらうということをしました。ですが、リクエスト曲の中に「水戸黄門」  

や「川の流れのように」「風になりたい」という予想外の歌謡曲もあり、 

只今練習中です。このように未熟者ではありますが、どうぞよろしくお願 

いいたします。 

                             コロナ禍で、人間関係やコミュニケーションが希薄になっている中、 

このようなご縁をいただき大変うれしく感謝しております。 

                            今後は沖縄の音楽だけでなく、食文化や言葉(方言)等についても 

紹介していきたいと考えておりますので、どうぞご期待ください。 

 

                           

                           

                           



三
鷹
は
な
の
会
で
は
、
平
成
３
０
年
か
ら 

三
鷹
市
の
委
託
を
受
け
、
一
時
保
護
事
業 

 
「
ピ
ア
え
き
ま
え
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。  

ど
ん
な
所
？
そ
う
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
こ
で
簡
単
に
説
明

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

「
ピ
ア
え
き
ま
え
」
と
は
、
三
鷹
市
に
在
住
・

在
宅
で
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
を
お
持

ち
の
方
、
愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
利
用
で

き
る
「
一
時
保
護
施
設
」
で
す
。
家
族
な
ど
主

な
介
護
者
が
通
院
の
場
合
や
、
冠
婚
葬
祭
へ
の 

出
席
、
兄
弟
姉
妹
の
学
校
行
事
な
ど
で
、
一
時

的
に
本
人
の
介
護
・見
守
り
が
で
き
な
い
場
合

に
利
用
で
き
る
福
祉
施
設
と
な
り
ま
す
。
利

用
期
間
は
ご
都
合
に
合
わ
せ
て
４
時
間
～
３

泊
４
日
ま
で
。
１
日
の
利
用
定
員
は
２
名
ま
で

と
な
り
ま
す
。
三
鷹
駅
前
福
祉
住
宅
の
２
０
１

号
室
、３L

D
K

の
マ
ン
シ
ョ
ン
構
造
で
、
一
般
の

家
庭
と
同
じ
よ
う
な
環
境
を
心
が
け
て
い
ま

す
。 そ

し
て
こ
の
度
、
２
年
間
三
鷹
市
障
害
福

祉
課
と
の
協
議
を
重
ね
て
、
浴
室
に
入
浴
リ
フ

ト
が
設
置
さ
れ
る
こ
と
に
。
こ
れ
に
よ
り
、
身

体
障
害
の
あ
る
方
、高
齢
の
方
な
ど
、
今
ま
で 

                    

浴
槽
で
の
入
浴
が
困
難
だ
っ
た
方
に
も
安
心

し
て
お
風
呂
で
温
ま
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
介
助
に
入
る
職
員
の
負

担
も
軽
減
さ
れ
、
安
心
・
安
全
の
入
浴
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
、
こ
の
リ
フ
ト
導
入
に

よ
り
、
よ
り
多
く
の
方
に
、
入
浴
を
楽
し
い
も

の
に
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
「
ピ
ア
え
き
ま
え
」
の
運
営
を
通
し
て

三
鷹
市
内
の
様
々
な
障
害
を
抱
え
た
方
々
、

障
害
特
性
、
生
活
環
境
を
知
る
こ
と
と
な
り
、

そ
の
対
応
が
迫
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
支
援

に
は
、
さ
ら
に
学
び
、
実
践
を
繰
り
返
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
と
言
え
ま
す
。
家
庭
関
係
調

整
、
レ
ス
パ
イ
ト
、
自
宅
以
外
の
介
助
を
拒
む

方
々
な
ど
、
受
け
入
れ
に
は
多
く
の
課
題
が
あ

り
ま
す
が
、
安
全
な
支
援
・
環
境
を
第
一
に
、

さ
ら
に
多
く
の
方
に
居
心
地
よ
く
利
用
し
て

も
ら
え
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

(

居
住
支
援
部 

加
藤 

亮
一) 

    



                    

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
大

き
く
変
わ
っ
た
日
常
生
活
が
、
も
う
す
ぐ
３
年

目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

利
用
者
の
生
活
を
支
え
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
事
業
所
と
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
対

策
に
努
め
、
利
用
者
・
職
員
共
に
２
回
目
の
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
終
了
し
て
い
ま
す
が
、

今
後
も
感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
す
対
策
を
取
っ

て
い
く
所
存
で
す
。 

さ
て
、
都
内
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
各
事
業
所

で
の
感
染
報
告
が
次
々
と
報
告
さ
れ
て
い
る

中
、東
京
都
よ
り
職
員
を
対
象
と
し
た

P
C

R

検
査
実
施
依
頼
が
あ
り
、
当
法
人
で
は
６
月

よ
り
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
関
わ
る
全
て
の
職

員
が
週
に
１
回
、唾
液
採
取
に
よ
るP

C
R

検

査
に
取
り
組
み
、感
染
拡
大
防
止
に
努
め
て
い

ま
す
（
令
和
３
年
１
２
月
分
ま
で
東
京
都
補

正
予
算
成
立
）
。 

慣
れ
な
い
検
査
方
式
に
職
員
み
な
最
初
は

戸
惑
い
、
時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で

は
す
っ
か
り
習
慣
と
な
り
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
に
は
慣
れ
て
は
い
け
な
い

と
、
検
査
の
た
び
に
再
確
認
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
個
々
が
法
人
職
員
と
し
て
の
自
覚
を
持

ち
、
責
任
あ
る
行
動
と
感
染
対
策
を
継
続
し

安
全
第
一
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
運
営
を
す
す

め
て
参
り
ま
す
。(

居
住
支
援
部 

渡
邉 

操) 

                      



                           

    

去
る
、８
月
２
０
日
に
、 

「
障
が
い
特
性
に
合
わ
せ
た 

支
援
を
す
す
め
て
い
く
為
に
は
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
虐
待
防
止
研
修
と
し
て
の
法
人

職
員
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
は
日
中
支
援

部
、
相
談
支
援
部
、
居
住
支
援
部
の
３
か
所
に
分

か
れ
た
リ
モ
ー
ト
研
修
と
い
う
形
態
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。 

全
職
員
が
事
前
に
日
々
の
支
援
か
ら
テ
ー
マ
を

抽
出
し
、
各
部
署
で
選
ば
れ
た
３
つ
の
タ
イ
ト
ル

で
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。 

以
下
、
３
か
所
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。 

① 

日
中
支
援
部 

生
活
介
護
事
業
所
で
の
活
動
時
に
、
活
動
に
参

加
し
た
い
か
、
し
た
く
な
い
か
の
確
認
を
怠
っ
て
い

な
い
か
。
そ
れ
は
虐
待
に
つ
な
が
る
小
さ
な
出
来

事
で
は
な
い
の
か
。
自
分
の
意
思
を
言
葉
で
伝
え

ら
れ
な
い
人
に
ど
の
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要

か
を
テ
ー
マ
に
グ
ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

結
果
、提
案
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
増
や
し
、自
由

で
居
心
地
の
良
い
居
場
所
と
し
て
の
事
業
所
を

目
指
す
こ
と
で
、
本
人
が
選
択
を
し
や
す
い
環
境

を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
カ
ギ
と
な
り
、
虐
待
回
避
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
の
結
論
に
至
り
ま
し

た
。 

② 

相
談
支
援
部 

利
用
者
の
高
齢
化
に
よ
り
、
事
業
所
で
の
適
切

な
支
援
が
提
供
で
き
な
い
現
状
が
あ
り
、
ま
た
本

人
か
ら
の
発
信
が
出
来
な
い
場
合
に
、
事
業
所
移

行
を
提
案
し
な
い
こ
と
は
虐
待
に
つ
な
が
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
テ
ー
マ
に

話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

結
果
、関
係
機
関
と
の
信
頼
関
係
の
構
築
と
情

報
共
有
、
連
携
を
図
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
チ
ー
ム
ア

プ
ロ
ー
チ
力
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
、
次
の
ス
テ
ッ

プ
へ
踏
み
出
し
や
す
く
す
る
力
と
な
る
と
の
結
論

に
至
り
ま
し
た
。 

③ 

居
住
支
援
部 

買
い
食
い
や
こ
だ
わ
り
で
同
じ
品
物
を
購
入
し

て
く
る
利
用
者
に
対
し
、
本
人
の
欲
求
と
健
康
面

の
バ
ラ
ン
ス
、
許
容
範
囲
の
設
定
は
虐
待
に
つ
な
が

る
小
さ
な
出
来
事
に
な
り
得
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
金
銭
管
理
に
お
け
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
話
し

合
わ
れ
ま
し
た
。 

結
果
、
本
人
と
ス
ト
レ
ス
の
な
い
ル
ー
ル
を
決
め
、

去る、8 月 20 日、三鷹はなの会職員研修としては

PC を利用した初のリモート形式で、虐待防止研修が

行われました。「障害特性に合わせた支援を進めて  

いくには」というテーマで事前課題（虐待と思われる事

案・一職員としてのアプローチ・チームとしてのアプロー

チ）をもとに各グループ１例の虐待と思われる事案に

ついて話し合い、発表しました。(研修担当 須藤 恵) 



支
援
者
全
体
で
情
報
共
有
し
て
い
く
こ
と
、
金
銭

管
理
＝
金
銭
の
大
切
さ
を
伝
え
な
が
ら
、
使
い
方

を
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
虐
待
回
避
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
か
と
の
結
論
に
至
り
ま
し
た
。 

こ
の
研
修
を
通
し
て
、障
が
い
が
多
様
化
し
、
高

齢
化
が
す
す
ん
で
い
る
現
状
の
中
、
職
員
各
自
が

学
び
、
特
性
を
理
解
し
一
人
一
人
に
合
っ
た
支
援

を
し
て
い
く
こ
と
、
そ
し
て
改
め
て
日
々
の
支
援

を
含
め
、
「
当
た
り
前
を
疑
う
」
と
い
う
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
こ

と
を
日
々
の
支
援
に
活
か
し
、
風
通
し
の
良
い
事

業
所
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

     

今
回
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
、 

居
住
支
援
・日
中
活
動
支
援
・ 

相
談
支
援
の
３
グ
ル
ー
プ
に
別
れ

て
行
わ
れ
ま
し
た
。私
は
現
在
携
わ
っ
て
い
る
日

中
活
動
支
援
の
グ
ル
ー
プ
と
な
り
、「
活
動
に
参

加
す
る
か
、し
な
い
か
の
希
望
を
毎
回
聞
い
て
い
な

い
が
、や
ら
な
い
選
択
が
あ
る
な
ら
ば
、や
り
た
く

な
い
人
も
い
る
の
で
は
？
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、

グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

最
終
的
な
グ
ル
ー
プ
の
話
し
合
い
の
結
果
と
し

て
、「
や
り
た
く
な
い
意
思
は
尊
重
し
つ
つ
、興
味

が
わ
く
、ま
た
参
加
し
た
く
な
る
よ
う
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
作
り
を
し
て
い
く
。」
「
職
員
の
思
い
が
先
行

す
る
こ
と
な
く
、利
用
者
の
皆
さ
ん
の
思
い
と
共

に
活
動
を
決
め
て
い
く
。」
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、快

適
に
過
ご
せ
る
場
所
づ
く
り
を
目
指
す
。」
と
い
う

３
つ
の
意
見
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。当
た
り
前
の

こ
と
で
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、利
用
者
の

皆
さ
ん
の
意
思
決
定
を
ど
の
よ
う
に
職
員
が
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
を
チ
ー
ム
で
再
確

認
で
き
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

リ
モ
ー
ト
形
式
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、い
つ
も
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
延
長
の
よ
う
な
環
境
で
、気
軽
に

意
見
が
出
し
合
え
、ま
た
時
間
が
し
っ
か
り
取
れ

た
分
、 
よ
り
深
く
話
し
合
う
こ
と
が
出
来
た
と

感
じ
ま
し
た
。今
回
こ
の
よ
う
な
議
題
で
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
し
た
こ
と
で
、虐
待
に
つ
な
が
り
か
ね

な
い
小
さ
な
出
来
事
を
認
識
す
る
よ
い
機
会
と
な

り
、利
用
者
支
援
に
つ
い
て
よ
り
良
く
改
善
し
て

い
く
き
っ
か
け
と
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、各
グ
ル
ー
プ
の
発
表
を
聞
き
、居
住
支
援

や
相
談
支
援
に
お
い
て
の
虐
待
と
し
て
起
こ
り
う

る
こ
と
は
、日
中
支
援
に
携
わ
っ
て
い
る
だ
け
で
は

知
り
得
な
い
内
容
で
も
あ
り
ま
し
た
。そ
し
て
、

他
の
方
の
事
前
課
題
を
読
み
、そ
れ
ぞ
れ
の
職
員

の
方
た
ち
が
ど
の
よ
う
な
思
い
で
支
援
に
あ
た
っ

て
い
る
か
が
垣
間
見
え
、何
年
こ
の
仕
事
を
や
っ
て

い
て
も
悩
ま
な
い
こ
と
は
な
い
の
だ
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。 

ま
た
、居
住
支
援
の
事
例
で
は
、「
職
員
が
必
要

な
支
援
だ
か
ら
と
思
っ
て
や
っ
て
い
て
も
、本
人
に

と
っ
て
不
満
で
あ
れ
ば
、虐
待
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス

と
な
り
う
る
」
こ
と
は
、居
住
支
援
に
限
ら
ず

色
々
な
場
面
で
起
こ
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
。自
分
が
そ
の
よ
う
な
問
題
に
直
面
し
た

時
に
、い
か
に
本
人
に
不
満
を
抱
か
せ
ず
、ま
た
は

不
満
は
あ
っ
て
も
納
得
の
い
く
良
い
方
向
に
支
援

し
て
い
く
か
、難
し
い
問
題
で
は
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、虐
待
に
つ
な
が
る
小
さ
な
出
来
事
を
常
に

意
識
し
な
が
ら
、支
援
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

         



                           

                      

去
る
、
九
月
十
四
日
よ
り
、
「
星
と
風
の
カ

フ
ェ
施
設
フ
ェ
ア
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

施
設
が
交
代
交
代
に
開
催
さ
れ
る
フ
ェ
ア

の 

ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
は
、
三
鷹
は
な
の
会 

生

活
介
護
事
業
所
『
ら
し
く
』
か
ら
と
な
り
ま
し

た
。 店

頭
入
口
に
設
け
ら
れ
た
２
箇
所
の
専
用

ブ
ー
ス
と
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
に
、
ら
し
く
の
自
主

製
品
と
創
作
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
対
策
に
よ
り
閉
鎖
が
続
き
、
ひ
っ
そ

り
と
寂
し
そ
う
な
雰
囲
気
だ
っ
た
カ
フ
ェ
ス
ペ

ー
ス
が
、
色
と
り
ど
り
の
作
品
が
並
べ
ら
れ
た

と
た
ん
、一
気
に
明
る
く
賑
や
か
な
雰
囲
気
に

様
変
わ
り
し
ま
し
た
。
月
と
ウ
サ
ギ
の
作
品
は
、

九
月
の
展
示
で
も
あ
っ
た
た
め
、
中
秋
の
名
月

と
ぴ
っ
た
り
時
期
が
重
な
り
ま
し
た
。
そ
の
他
、

ひ
ま
わ
り
の
ち
ぎ
り
絵
や
折
り
紙
の
藤
の
花

等
、
四
季
折
々
の
作
品
が
華
や
か
に
展
示
さ
れ

ま
し
た
。 

２
箇
所
の
専
用
ブ
ー
ス
で
は
、
試
作
中
の

「
ら
し
く
珈
琲
」
と
、
現
在
生
産
休
止
中
の

「
太
宰
人
形
焼
き
」
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
が

設
け
ら
れ
、
来
店
客
の
関
心
を
寄
せ
て
い
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
な
け
れ
ば
、
「
ら
し
く
珈
琲
」



を
試
飲
し
て
い
た
だ
く
チ
ャ
ン
ス
で
し
た
が
、

残
念
な
が
ら
感
染
対
策
の
た
め
に
断
念
し
、

珈
琲
豆
を
容
器
に
入
れ
、
香
り
だ
け
を
お
届

け
す
る
形
と
な
り
ま
し
た
。
お
客
様
が
容
器
の

蓋
を
開
け
る
た
び
に
、
珈
琲
の
良
い
香
り
が
店

内
に
広
が
り
、そ
の
香
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
、PR
の
為
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
で
し

た
が
、
販
売
中
と
思
わ
れ
購
入
し
よ
う
と
す

る
お
客
様
が
何
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

発
売
後
の
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。 

当
初
は
、
１
週
間
交
代
の
予
定
で
始
め
た

フ
ェ
ア
で
す
が
、
フ
ェ
ア
が
好
評
だ
っ
た
こ
と
に

よ
り
２
週
間
に
延
長
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
次
の
事
業
所
、
三
鷹
ひ
ま
わ
り
第

三
共
同
作
業
所
へ
と
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。
そ
の
次

の
バ
ト
ン
は
、
む
う
ぷ
舎
中
原
へ
。
そ
れ
ぞ
れ
の

作
品
な
ど
と
共
に
、
焼
き
菓
子
な
ど
の
自
主

製
品
も
多
く
の
お
客
様
の
目
に
留
ま
り
、
い
つ

も
以
上
に
商
品
を
ご
購
入
い
た
だ
く
機
会
と

な
り
ま
し
た
。 

十
一
月
中
旬
か
ら
は
、
障
害
者
週
間
イ
ベ
ン

ト
の
星
風
作
品
展
「
み
た
か
の
星
め
ぐ
り
」
が

開
催
さ
れ
、
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
を
展
示
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
使
用
し
、
前
年
度
ま
で
よ
り
も
多
く

の
作
品
を
皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト
が
少
な
い
中
、
工
賃

向
上
の
取
り
組
み
と
し
て
、
少
し
で
も
各
事

業
所
に
貢
献
で
き
る
よ
う
今
後
も
努
め
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。(

吉
川 

十
志
子) 

                    

                           



  
 

 

   
 

                             

何
年
ぶ
り
だ
ろ
う
と
思
う
く
ら
い
、
久
し
ぶ
り

に
劇
場
に
て
映
画
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
新
進
気
鋭

の
映
像
作
家
・
和
島
香
太
郎
監
督
に
よ
る
「
梅
切

ら
ぬ
バ
カ
」
。タ
イ
ト
ル
の
由
来
で
あ
る
こ
と
わ
ざ
、

「
桜
伐
る
馬
鹿
梅
伐
ら
ぬ
馬
鹿
」
と
は
、
樹
木
の

剪
定
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
木
の
特
性
に
従
っ
て
対
処

す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
戒
め
で
、
桜
は
幹
や
枝

を
切
る
と
腐
敗
し
や
す
く
、
梅
は
余
計
な
枝
を
切

ら
な
い
と
果
実
が
つ
か
な
く
な
る
こ
と
。
転
じ
て
、

人
と
の
関
わ
り
に
お
い
て
も
、
相
手
の
性
格
や
特

徴
を
理
解
し
よ
う
と
向
き
合
う
こ
と
が
大
事
で

あ
る
こ
と
を
タ
イ
ト
ル
で
指
し
て
い
ま
す
。 

 

母
親
と
自
閉
症
を
抱
え
る
息
子
が
、
社
会
の
中

で
生
き
て
い
く
様
を
温
か
く
、
誠
実
に
描
い
て
い

る
こ
の
人
間
ド
ラ
マ
は
、
私
た
ち
の
課
題
で
も
あ

る
「
８
０
５
０
問
題
」
を
、と
て
も
や
さ
し
く
、さ
さ

や
か
な
出
来
事
の
積
み
重
ね
で
描
い
て
い
ま
す
。

知
的
障
害
を
抱
え
た
人
が
身
の
ま
わ
り
に
い
な
い

人
に
も
押
し
つ
け
が
ま
し
く
な
く
、
家
族
の
存
在
、

そ
の
家
族
の
幸
せ
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

忠
さ
ん
こ
と
息
子
、
忠
男
役
は
塚
地
武
雅
さ
ん
、

母
親
珠
子
さ
ん
役
に
は
加
賀
ま
り
こ
さ
ん
。
お
二

人
の
演
じ
て
い
る
忠
さ
ん
と
珠
子
さ
ん
親
子
は
私

た
ち
が
普
段
繋
が
っ
て
い
る
三
鷹
の
家
族
の
中
に

本
当
に
い
る
の
で
は
と
思
う
く
ら
い
、
映
画
の
中

で
す
が
自
然
体
で
し
っ
か
り
地
域
の
中
で
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
地
域
の
中
で
は
、
親
子
を

支
援
す
る
も
の
、
抵
抗
を
示
す
も
の
、
時
間
を
か

け
関
係
を
築
い
て
い
く
も
の
が
正
直
に
描
か
れ
て

い
ま
す
。 

共
生
と
い
う
堅
苦
し
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
感
じ
さ

せ
ず
、そ
こ
に
あ
る
事
情
を
知
る
こ
と
で
、直
接
か

か
わ
ら
な
く
て
も
、理
解
す
る
こ
と
、見
守
る
こ
と

は
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
言
う
こ
と
や
、
自
分
の

近
所
に
も
忠
さ
ん
珠
子
さ
ん
が
暮
ら
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
や
さ
し
い
作
品

で
し
た
。 

 

同
じ
よ
う
に
自
然
体
で
た
だ
そ
の
家
族
の
日
常

を
丁
寧
に
描
い
た
秀
作
が
、ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
監
督

ラ
ッ
セ
・
ハ
ル
ス
ト
レ
ム
の
１
９
９
３
年
ア
メ
リ
カ
映

画
「
ギ
ル
バ
ー
ト
・
グ
レ
イ
プ
」
。
ア
イ
オ
ワ
州
エ
ン

ド
ー
ラ
と
い
う
田
舎
町
で
、
知
的
障
害
を
抱
え
た

弟
ア
ー
ニ
ー
、
夫
の
自
殺
か
ら
肥
満
で
過
食
症
の

母
、
そ
し
て
２
人
の
姉
妹
の
生
活
を
主
人
公
ギ
ル

バ
ー
ト
は
支
え
て
い
ま
す
。 

 

兄
弟
の
視
線
で
描
か
れ
た
映
画
の
中
で
、
ギ
ル
バ

ー
ト
の
生
活
は
常
に
ア
ー
ニ
ー
が
一
緒
。
職
場
に

も
友
人
と
語
り
あ
う
時
に
も
と
、
周
り
の
人
に
と

っ
て
も
そ
れ
が
当
た
り
前
で
す
。
そ
の
一
方
で
思

う
通
り
に
行
か
ず
感
情
を
弟
に
ぶ
つ
け
手
を
挙
げ

て
し
ま
っ
た
こ
と
で
、
弟
の
存
在
が
自
分
に
と
っ
て

大
切
だ
と
気
づ
か
さ
れ
る
ギ
ル
バ
ー
ト
の
日
常
は

映画「梅切らぬバカ」を観て、 

「ギルバート・グレイプ」を再鑑賞

事務局長 加藤 亮一



～ 編 集 後 記 ～ 

しし座流星群、皆既日食と、最近、月や星など、自然のお話が多いですね。自然といえば、「雪月花」がそのシンボル

となり、雪は季節の移り変わり、時間の流れを表わします。先日、私の故郷北京では、今冬の初雪が降りました。テレビ

ニュースを見て、街並みが懐かしく、空から舞い落ちる雪も愛しい・・・。東京の街はもう華やかなイルミネーションの季

節、故郷、紫禁城の赤い壁と真っ白い雪で覆われた瓦の美しさに感じ、コロナ禍で帰郷できないこの状況にうるうると

涙が浮かびますが、来年はこの困難を乗り越えてきっと素敵な一年になることを祈っています。 

 

今年最後のはなだよりとなりますが、 

感謝の気持を込めてお届け致します。 

来年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。                    

 

本部事務局 李 艶 

 

 

誰
も
知
り
ま
せ
ん
。
一
見
や
り
き
れ
な
い
生
活
を
、

様
々
な
こ
と
に
折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
淡
々
と

生
き
る
兄
弟
の
生
活
を
監
督
は
生
々
し
く
、
清
々

し
く
描
い
て
い
ま
す
。 

 

ギ
ル
バ
ー
ト
役
は
ジ
ョ
ニ
ー
・
デ
ッ
プ
、
ア
ー
ニ
ー

役
は
レ
オ
ナ
ル
ド
・デ
ィ
カ
プ
リ
オ
。
ア
ー
ニ
ー
を
演

じ
た
デ
ィ
カ
プ
リ
オ
は
神
が
か
っ
て
い
る
ほ
ど
自
然

体
で
、
当
事
者
が
演
じ
て
い
る
と
聞
か
さ
れ
れ
ば

ほ
と
ん
ど
の
人
は
信
じ
て
し
ま
う
く
ら
い
の
演
技

に
何
度
観
て
も
ま
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

忠
さ
ん
と
珠
子
さ
ん
、
ア
ー
ニ
ー
と
ギ
ル
バ
ー
ト
、

こ
の
親
子
関
係
、
兄
弟
関
係
は
世
の
中
の
人
か
ら

は
特
別
な
関
係
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
私
は

そ
う
は
思
い
ま
せ
ん
。
障
害
を
抱
え
た
人
が
家
族

に
い
な
く
て
も
、
ど
ち
ら
の
作
品
に
も
特
別
な
関

係
の
家
族
は
登
場
し
ま
す
。
私
た
ち
の
生
活
に
置

き
換
え
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
関
係
性
で
そ
れ
ぞ
れ

の
家
族
が
成
り
立
っ
て
い
て
、
何
と
な
く
わ
か
っ
て

い
る
感
じ
で
認
め
合
っ
て
い
ま
す
。 

解
ら
な
い
、
知
ら
な
い
が
ゆ
え
に
特
別
な
存
在

に
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
手
探
り
で
自
分
た

ち
の
ペ
ー
ス
で
歩
み
を
進
め
て
い
く
関
係
性
を
容

認
し
あ
え
る
寛
容
な
世
の
中
に
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
そ
の
関
係
性
を
孤
立
さ
せ
る
こ
と
の

な
い
よ
う
、
理
解
を
求
め
な
が
ら
一
緒
に
進
ん
で

い
く
生
活
を
私
も
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
２
作
品
中
、
「
知
的
障
害
者
」
「
自
閉
症
」

と
い
う
言
葉
は
セ
リ
フ
の
中
に
は
出
て
き
ま
せ
ん
。

日
常
生
活
の
中
で
説
明
は
い
ら
な
い
よ
う
に
、
忠

さ
ん
は
忠
さ
ん
、
ア
ー
ニ
ー
は
ア
ー
ニ
ー
な
の
で
す
。

ま
た
ど
ち
ら
も
こ
う
い
う
テ
ー
マ
を
扱
う
映
画
に

あ
り
が
ち
な
強
引
な
奇
跡
的
出
来
事
や
ハ
ッ
ピ
ー

エ
ン
ド
で
ま
と
め
て
い
な
い
点
も
私
が
好
き
な
理

由
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。２
つ
の
家
族
の
生
活
は
続
い

て
い
る
の
で
す
。 

機
会
が
あ
れ
ば
是
非
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
こ
の
２
作
品
に
つ
い
て
多
く
の
人
と
話
が

で
き
れ
ば
と
願
い
ま
す
。
忠
さ
ん
も
ア
ー
ニ
ー
も
、

珠
子
さ
ん
、
ギ
ル
バ
ー
ト
も
本
当
に
素
敵
な
人
で

す
。 
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NEWS LETTER 

 

 

杏仁豆腐の「杏仁」は杏（あんず）の種の中の白い核のことです。

「杏仁」は漢方薬に使われる材料です、杏仁豆腐は、この杏仁の種

を割り、薄皮を取り除いてすりつぶし、寒天などで固めて作るデザー

トです。 

中国では、南部の広東料理では柔らかいプリン状、北部では硬め

のタイプです。「杏仁（キョウニン）」は、のど、肺と腸を潤す働きがあ

るとされる漢方材料です。せき止め、喘息、便秘に良いとされており

ます。「杏仁豆腐」はほんのり甘く独特の香りが魅力です。そんな人

気のスイーツ、お家で作ってみませんか？今回は本格的な杏仁豆腐

の作り方を紹介します。 

杏仁霜 15g 

牛乳 400ml 

グラニュー糖 60g 

ゼラチン 小さじ 1(約 2g) 

 

●「杏仁霜」 

「杏仁霜」は杏仁豆腐には欠かせない材料で「きょうにんそう」と読みます。「杏仁霜」

を使えば、本格的な杏仁豆腐がお家で手軽に作れちゃいます。これはアンズの種の中

にある「仁」と呼ばれるものを粉状に加工して作られていて、杏仁豆腐の独特な香り

の決め手となっています。 

 

●「クコの実」 

シロップで煮たクコの実が赤い色で料理に彩りを添え、デザートなどに飾られることが

多いため「添え物」というイメージをもっている方も多いかもしれませんが、実は古くか

ら不老長寿や滋養強壮の妙薬として知られてきた生薬です。 

作り方 

鍋にゼラチンを含む全ての材料を入れて火にかけます。 

ホイッパーで絶えず混ぜながら沸騰させ、弱火で約 5分煮立たせます。 

熱いうちに耐熱容器に 5等分（1個約 90ml）になるように流し入れます。 

そして、あら熱が取れたら冷蔵庫で 2〜3時間冷やし固めます。 

クコの実をシロップ煮して、トッピングしたら完成です。 

★固さを調整し自分なりにアレンジを加えて、おいしい杏仁豆腐を作ってみてくださいね★ 

http://www.hana-yume.jp/

